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社内介護セミナーを実施しました 

 
八千代エンジニヤリング株式会社は、９月５日に台東区の本店にて社内介護セミナ

ーを開催し、３４名の社員が参加しました。 
大介護時代の到来とともに、介護のために仕事を続けられず離職する「介護離職」

が増加することが懸念される中、社員本人の介護に対する理解や備えを深め、ま

た、介護と仕事を両立できる職場環境構築の重要性を知ることを通じてワーク・ラ

イフ・バランスの向上に寄与する事を目的に、外部講師を招いて“介護をめぐる状

況”、“様々な介護保険サービス”、“介護と仕事の両立のための考え方”等につ

いて、グループワークによる意見交換を交えながら説明を受けました。 
 
■講習内容 
①データからみる介護問題の概要 
②介護に対してのよくある勘違い 
③介護に関する基本的情報 
④会社の介護に関する制度 
⑤介護と上手く付き合っていくために 
⑥介護と仕事の両立のための考え方 
 
＜期待できる効果＞ 
・介護は誰もがいつ直面するか分からないことを知り、真剣に考えておかなければいけないこと

を理解する 
・介護の基本情報を知り、準備しておくことが重要性を理解する 
・自社の介護に関連する制度を理解する 
・社内での相談等を通じ、介護に関し周囲が助け合う風土醸成の重要性を理解する 
・介護に関する解決の鍵はワーク・ライフ・バランス向上にあることを理解する 
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